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Wilhelmstrafie 9

38518 Gifhorn

Telefon 0 53 71- 8162 0
Fax 053 71-816214
www.lifeconcepts-kt.de
buero@dw-kt.de

Geschdftsfiihrung - Leitung
Jiirgen Scheidt

Bankverbindung

Spar- und Kreditbank Bad Homburg
Konto 15 10 84

BLZ 500 92100

Spendenkonto
Volksbank BraWo
Konto 129 996 4000
BLZ 269 910 66

Wir gehoren zum
# Diakoniewerk
Kirchroder Turm

Vorstand
Pastor Michael Borkowski,
Jiirgen Scheidt, Hans-Peter Pfeifenbring
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L!FE CONCEPTS Kirchréder Turm - Zentrum fiir Kinder-, Jugend-, Familien- und Lebenshilfe ™\
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L!FE CONCEPTS Kirchréder Turm ...

... ist ein gemeinniitziges und professionelles Zentrum der Kinder-,
Jugend-, Familien- und Lebenshilfe mit derzeit 100 Mitarbeiterinnen.
Mit Klienten orientierten fachlichen Betreuungsangeboten und
differenzierten Settings wollen wir Menschen in unterschiedlichen
Lebenssituationen helfen, empfundene Probleme gemeinsam zu
I16sen und neue Wirklichkeitskonstruktionen zu kreieren. Bereits seit
1948 sind wir — bisher als «Kinderheimat Gifhorn» — schwerpunkt-
maRig auf dem Sektor der erzieherischen Hilfen tatig. Unser
Leistungsangebot umfasst zahlreiche Hilfen im stationaren, teil-
stationdren und ambulanten Bereich.

stationdre Hilfen

teilstationare Hilfen ambulante Hilfen

Eigene Stdrken und Ressourcen nutzen

Hdufig wollen wir unsere Probleme mit dem Kopf 16sen und gelangen
dabei immer wieder in gedankliche Sackgassen und alte Denkmuster.
Sich auf das eigene Gespiir und Bauchgefiihl, die eigene Intuition und
Erfahrung zu verlassen, ist oftmals aber gar nicht so einfach. Neben
verschiedenen rationalen Herangehensweisen zur Bewiiltigung
schwieriger Lebenssituationen konnen Ansdtze hilfreich sein, die Herz
und Gefiihle einbeziehen.

Unsere Einrichtung L!IFE CONCEPTS Kirchréder Turm bietet Ihnen
Beratung oder therapeutische Hilfe fiir Selbstzahler oder auf
Heilpraktikerbasis an. Im Einzelfall ist zu kléren, ob die Kosten von
der Krankenkasse (ibernommen werden. Die Beratung/ Behand-
lungsdauer richtet sich nach dem jeweiligen Bedarf und Anliegen und
findet in der Regel in wochentlichen oder vierzehntagigen Abstanden
statt. Alle Daten unterliegen der gesetzlichen Schweigepflicht. Der
Therapie- bzw. Beratungsprozess wird regelmafig supervidiert.

Wir arbeiten systemisch, I6sungsorientiert,
ressourcenorientiert, kurzzeitorientiert...

- und mit ganz viel Herz

BERATUNG UND PSYCHOTHERAPIE

Sie stehen vor wichtigen, Ihr Leben verdndernden, Entscheidungen?
Sie fihlen sich tiberfordert und kraftlos?
Sie machen sich Sorgen um lhre Familiensituation?

Sie fiihlen sich Menschen oder Situationen gegeniiber ausgegrenzt?
Sie spliren, dass lhr Leben nicht mehr rund lduft?

Sie suchen vergebens einen Therapieplatz fiir sich oder Ihr Kind?

Wir helfen lhnen, das Alltagsgeflecht zu entzerren, den Blick
fiir das Wesentliche zu schdrfen, neue Sichtweisen einzunehmen,
ungeahnte Wege zu entdecken und diese zu beschreiten.

Methodenrepertoire der Psychotherapie

Anamnese an Hand von Elterngesprdchen

Satzvervollstdndigungstest

Sceno-Test

Familie in Tieren

Fragebégen zur Erfassung einer Traumafolgestérung
Leistungsdiagnostik/ HAWIK IV (1Q- Test)

Psychotherapie

¥ Personzentrierte Psychotherapie mit Kindern u. Jugendlichen
(nach GWG Richtlinien (Gesellschaft fiir wissenschaftliche
Gesprdchspsychotherapie)

¥ Psychodynamisch imaginative Traumatherapie
(nach Prof. Sachse, L. Reddemann, A. Kriiger PITT-KID,
siehe unter www.ipkj.de)

Methodenrepertoire der Beratung

Auftragskldrung

Der Blick richtet sich auf das gesamte Bezugssystem in
Familie, Arbeitswelt, Schule, etc.

Aufstellungsarbeit, Familienbrett

Genogrammarbeit

Zirkuldre Fragetechniken, Skalierung

Lebenslinie

Reflecting-Team

Videogestiitztes Interaktions- und Kommunikationstraining
Erlebnispddagogische Elemente
Entspannungstechniken

Nonverbale Techniken (malen, zeichnen, werken etc.)
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