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L!FE CONCEPTS Kirchréder Turm ...

... ist ein gemeinniitziges und professionelles Zentrum der Kinder-,
Jugend-, Familien- und Lebenshilfe mit derzeit 100 Mitarbeiterinnen.
Mit Klienten orientierten fachlichen Betreuungsangeboten und
differenzierten Settings wollen wir Menschen in unterschiedlichen
Lebenssituationen helfen, empfundene Probleme gemeinsam zu
I16sen und neue Wirklichkeitskonstruktionen zu kreieren. Bereits seit
1948 sind wir — bisher als «Kinderheimat Gifhorn» — schwerpunkt-
maRig auf dem Sektor der erzieherischen Hilfen tatig. Unser
Leistungsangebot umfasst zahlreiche Hilfen im stationaren, teil-
stationdren und ambulanten Bereich.

stationdre Hilfen teilstationare Hilfen

ambulante Hilfen

Ftir wen ist die CASA DELLA VITA

Das Haus CASA DELLA VITA ist langfristig fiir bis zu 14 weibliche und
mannliche Kinder und Jugendliche im Alter zwischen 6 - 21 Jahren
konzipiert und gliedert sich in drei Wohnbereiche. Adressaten sind
junge Menschen mit traumabedingten Belastungen, die sich in aku-
ten Belastungsreaktionen, posttraumatischen Belastungsstérungen,
Anpassungsstérungen, aber dariiber hinaus auch in Bindungssto-
rungen, Entwicklungsstérungen, Angststorungen, Zwangsstérungen,
dissoziativen Stérungen, Schlafstérungen, Stérungen der Affekt
regulation, Persénlichkeitsstérungen u. a. Stérungsbildern zeigen.
N&here Informationen zu den Aufnahmemodalitdten geben Ihnen:

Gruppenleitung
CASA DELLA VITA

Bereichsleitung fiir

stationdre Hilfen

Carsten Munzel
05371°816212
c.munzel@dw-kt.de

Christian Horst

0511°954 98 20
casadellavita@dw-kt.de

Kultur eines sicheren Ortes

Vom sicheren duferen Ort zum sicheren inneren Ort gelangen - das
ist Leitsatz und Philosophie innerhalb der traumapddagogischen
Arbeit von CASA DELLA VITA. Der duRere sichere Ort ist unabding-
bare Voraussetzung dafiir, dass sich Kinder und Jugendliche auch auf
innere sichere Orte einlassen kénnen. «Aufere Ruhe» und die Entde-
ckung der «Inneren Ruhe» korrelieren miteinander und sind als Basis
fiir die Heilung traumabedingter psychischer Verletzungen zu sehen.

Der Aufenthalt in der CASA DELLA VITA kann sinnbildlich mit der
Metamorphose des Schmetterlings verglichen werden. Die Raupe
entwickelt sich wahrend einer Ruhephase im Schutze des Kokons
zu einem ausgereiften Schmetterling. Wichtige Faktoren, die
innerhalb der traumapéddagogischen Arbeit zur duferen Sicherheit
und inneren Stabilisierung beitagen, sind:

CASA DELLA VITA - Haus des Lebens

Die Kinder- und Jugendhilfeeinrichtung CASA DELLA VITA bietet
jungen Menschen nach Traumatisierung ein stabilisierendes

und «sicheres» soziales Umfeld innerhalb einer Wohngruppe. Ein
speziell geschultes Mitarbeiterteam steht den Bewohnerlnnen

bei der addquaten Verarbeitungihrer Erlebnisse eng zur Seite. Im
Rahmen der stationaren Hilfe zur Erziehung nach SGB VIII / XII
kommt eine intensivpddagogische Betreuungsarbeit mit bindungs-
orientierten und traumazentrierten Elementen, unter Einbezie-
hung gesicherter Erkenntnisse der Neurobiologie, Stress-, Trauma-
und Bindungsforschung, zum-Einsatz.

Die CASA DELLA VITA befindet sich im Stadtteil Kirchrode der Landes-

hauptstadt Hannover und liegt auf einem iiber 2100 m? grofien
Garten-/Freizeitgrundstiick. Das gepflegte und sehr gerdumige
Backsteingebdude, mit ca. 600 m* Wohnfldche iiber 3 Etagen, ist in
warmen Farbtdnen gestaltet und freundlich eingerichtet.

Naturschutzgebiet
fiir verletzte Seelen

Ziele innerhalb der Traumapddagogik

Die CASA DELLA VITA - Haus des Lebens - hat das Ziel, traumatisier-
ten jungen Menschen eine Riickkehr ins Leben zu ermé&glichen. Da
es die Grundvoraussetzung fiir die Betreuung traumatisierter Kinder
und Jugendlicher ist, ein sicheres Milieu zu schaffen und Retrauma-
tisierungen zu verhindern, wird zundchst primar angestrebt, einen
sicheren duReren Ort mit Schutz vor weiteren Gewalterfahrungen zu
gewahrleisten. Weitere Teilziele:

e Erleben von korrigierenden Beziehungs- und Bindungserfahrungen
e Erlernen neuer Wahrnehmungs-, Denk- und Verhaltensmuster
e Férderung der Stress-, Selbst- und Affektregulation
e Entwicklung von Selbstwirksamkeit

e Stdrkung vorhandener Ressourcen

* Resilienzférderung (seelische Widerstandskraft)
e Herstellung emotionaler Sicherheit P )

e everldssliches
Bezugsbetreuer-
system (Begleiter)

® oo @
e verldssliches, wertschdtzendes

e Schutz vor
Tdterkontakten

und respektvolles Miteinander

e behagliche Wohnatmosphdre
e (iberschaubare,
klare Strukturen und
Regeln des Alltags

* Wahrung der Intimsphdre
(z.B. Einzelzimmer mit eigenem Bad)

* Mitgestaltungsmdoglichkeit der
Wohnrdume, des Gartens etc.




