Family im Takt: Eltern geben Tipps
bei Stress mit dem Nachwuchs

Gesprachskreis: Angebot startet jetzt auch in der Samtgemeinde Papenteich

Papenteich (co). Erste Erfah-
rungen mit Alkohol, Schul-
stress und Geheimnisse:
Wenn die Kinder in die Pu-
bertit kommen, fiihlen sich
Eltern oft hilflos. Im Ge-
sprachskreis ,Familiy im
Takt” erkennen Eltern, dass
diese Probleme die Regel
sind und tauschen Erfah-
rungen aus. Das Angebot
gibt es nun auch fir Eltern
aus dem Papenteich.

L der Pubertar verandern
sich die Kinder, als hiree je
mand einen Schalter umge-
legt, das verunsichert®, er-
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den Famihien werde wieder

mehr gereder. Dhabet hilte den

Flrern zum Beispiel, die Per
spektive zu wechseln und sich
aus der Sicht des Kindes zu
heschreiben.
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Auch gemeinsam

: Im Elterngesprachskreis geht es auch um Regeln,

mit den Kindern stehen auf
dem Programm, Wir treuen
uns, dass es dieses Angebot
jerzt auch fiir Papenteicher
Eltern gibt®, | Jutta
Kaoch-MNietzwitz von der Pa
penteicher Jugendtirderung.
® Familiv im Takt hndet je-
wells am ersten l]l]ll VICTTCN
Montag im Meonarim _Tllgt'nd
treff Calberlah, Schulstrafie
1, von 19 bis 21 Uhr statt

® Infos @bt es bei der Ju-
sendforderung  unter ‘el
05304-50234/35  sowie  bei
Kieselbach unter Tel. 03371
16224 ader Wilke Koch un
ter Tel. 05371-816223,
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